
⼤会コンセプト
⾳楽フェスなどで親しまれている「フェス」を、東京マラソン財団がこれまで培ってきた「ランニング」の本質と融合させることで作る、【最も「フェス」感のあるランニングイベント】をコンセプトに、ランニングと多様なカルチャーの融
合（フュージョンランニング）による、新しいランニングイベントを⽬指します。様々なランニングコンテンツを展開し、ランニングの楽しさや、仲間や家族とともにスポーツに親しむ場を提供します。

開催⽇ 2024年9⽉28⽇（⼟）・29⽇（⽇）

主催 ⼀般財団法⼈東京マラソン財団

共催 ぴあ株式会社

後援 ⼩⾦井市、調布市、府中市、三鷹市、東京新聞

協賛 クロススポーツマーケティング株式会社、株式会社東京きらぼしフィナンシャルグループ、 株式会社ニューバランスジャパン、味の素株式会社 

会場 味の素スタジアム

コース TOKYO ROKUTAI FES特設コース

※TOKYO 1MILE︓⽇本陸上競技連盟公認コース/ワールドアスレティックス認証コース

種⽬ 28⽇（⼟）

TOKYO 1MILE（ファミリーの部のみ）

TOKYO WOMEN'S RUN（5K）

TOKYO 10K

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）

29⽇（⽇）

TOKYO 1MILE

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）

部⾨ TOKYO WOMEN'S RUN（5K）︓⼀般の部

TOKYO 10K︓⼀般の部

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）︓男⼦の部、⼥⼦の部、男⼥混合の部

TOKYO 1MILE︓ファミリーの部、⼩中学⽣の部、⼀般の部、公認の部

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）︓男⼦の部、⼥⼦の部、男⼥混合の部

制限時間 TOKYO WOMEN'S RUN（5K）︓60分

TOKYO 10K︓80分

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）︓4時間

TOKYO 1MILE︓10分

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）︓6時間

参加資格 TOKYO WOMEN'S RUN（5K）

・⼀般の部︓⾼校⽣以上で60分以内に完⾛できる⼥性

TOKYO 10K

・⼀般の部︓80分以内に完⾛できる者

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）

・⼩学⽣以上で1周1.6kmを1⼈で⾛ることができる者、1チーム2⼈〜15⼈

TOKYO 1MILE

・ファミリーの部︓⼩学3年⽣以下のお⼦様とその保護者のペア

・⼩中学⽣の部︓⼩学4年⽣から中学⽣

・⼀般の部︓⾼校⽣以上の者

・公認の部︓中学⽣以上で2024年度⽇本陸上競技連盟登録競技者

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）

・⼩学⽣以上で1周1.6kmを1⼈で⾛ることができる者、1チーム2⼈〜20⼈

定員 TOKYO WOMEN'S RUN（5K）︓500⼈

TOKYO 10K︓500⼈

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）︓300チーム

TOKYO 1MILE︓ファミリーの部 250組500⼈、⼩中学⽣の部 500⼈、⼀般の部 500⼈ 、公認の部 200⼈

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）︓300チーム

参加費 TOKYO WOMEN'S RUN（5K）︓3,850円（税込）

TOKYO 10K︓3,850円（税込）

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）︓1⼈ 4,620円（税込）

TOKYO 1MILE（ファミリーの部、⼩中学⽣の部）︓2,750円（税込）

TOKYO 1MILE（⼀般の部、公認の部）︓3,300円（税込）

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）︓1⼈ 4,620円（税込）

参加賞 あり ※決定次第、発表いたします。

【前回⼤会実績】⼤会オリジナルカウベル、トートバッグ

記録証 Web記録証あり

申込⽅法 RUNNET

申込期間 2024年5⽉24⽇（⾦）〜2024年9⽉8⽇（⽇）23時59分

※期⽇前であっても定員となり次第、募集を締め切ります。

表彰 決定次第、発表いたします。

【前回⼤会実績】各種⽬・部⾨別の上位1〜3位 ※TOKYO 1MILE公認の部は上位3名に「男⼥総額100万円」の賞⾦

参加者受付 MARATHON RELAY（42.195kmリレー）とROKUTAI RELAY（6時間リレー）は、⼤会当⽇に受付あり

その他の種⽬は、アスリートビブス（ナンバーカード）・計測タグは事前発送となりますので、⼤会当⽇の受付はございません。9⽉16⽇〜20⽇頃に発送予定。

競技ルール TOKYO WOMEN'S RUN（5K）

・5Kに出場される⽅は、1周2.5kmコースを計2周します。周回数のカウントは各⾃でお願いいたします。

・希望者のみ、RUN終了後にRECOVERY YOGAのプログラムにご参加いただけます。ヨガマットもしくは⼤きめのバスタオル等のご持参を推奨いたします。必須ではございません。

TOKYO 10K

・1周2kmコースを計5周します。周回数のカウントは各⾃でお願いいたします。

・記録計測はアスリートビブス（ナンバーカード）に張り付けられている計測タグで⾏いますので、必ず出⾛時は胸の位置にアスリートビブスを着⽤ください。

MARATHON RELAY（42.195kmリレー）

・1チーム2〜15⼈での構成となります。

・1⼈1周1.6km以上⾛って次⾛者にリレーしてください。

・1⼈で何周⾛っても問題ございません。

・リレーは指定のリレーゾーン内のみで⾏ってください。

・チーム周回数はバトンに取り付けられている計測タグで計測します。

・伴⾛は原則禁⽌とさせていただきます。

・仮装による出⾛は可能ですが、社会モラルに反する仮装や⾛⾏に危険を伴う服装では参加できません。

TOKYO 1MILE

・1周1マイル（1,609m）となります。

・記録計測はアスリートビブス（ナンバーカード）に張り付けられている計測タグで⾏いますので、必ず出⾛時は胸の位置にアスリートビブスを着⽤ください。

・公認の部に出場される⽇本陸連登録競技者は、アスリートビブス（ナンバーカード）は前⾯と背⾯に1枚ずつ着⽤してください。

・ファミリーの部に出場される⽅は、お⼦様と保護者の⽅は⼿をつないで同時にフィニッシュしてください。計測タグは1つのアスリートビブスにしか付いておりません。

ROKUTAI RELAY（6時間リレー）

・1チーム2〜20⼈での構成となります。

・1⼈1周1.6km以上⾛って次⾛者にリレーしてください。

・1⼈で何周⾛っても問題ございません。

・リレーは指定のリレーゾーン内のみで⾏ってください。

・チーム周回数はバトンに取り付けられている計測タグで計測します。

・伴⾛は原則禁⽌とさせていただきます。

・仮装による出⾛は可能ですが、社会モラルに反する仮装や⾛⾏に危険を伴う服装など、他のランナーに対して危険と思われる服装や携⾏品を⾝に着けたり、顔全体を覆う服装では参加できません。詳しくは競技規則をご参照ください。

タイムスケジュール ※予定 あくまで⽬安となりますので、最終的なタイムスケジュールは事前にご案内いたします参加案内でご確認ください。

28⽇（⼟）

09時30分〜 オープニング

09時40分 TOKYO 1MILE（ファミリー）

10時00分 TOKYO WOMEN'S RUN（5K）

11時00分 RECOVERY YOGA（希望者のみ）

11時30分 TOKYO 10K

13時30分 MARATHON RELAY（42.195kmリレー）

29⽇（⽇）

09時00分 TOKYO 1MILE

      ※⼩中学⽣の部、⼀般の部、公認の部 順次スタート

10時30分 ROKUTAI RELAY（6時間リレー）

⼤会開催の可否 ⼤会中⽌決定の基準

① ⾏政機関から本⼤会の開催中⽌要請が発せられた場合

② ⾃然災害の発⽣等により安全な⼤会運営が困難となった場合

TOKYO ROKUTAI FES 2024 ⼤会要項


